Programme randonnées et séjours - saison 2025-2026

. —— p - R Durée distance |dénivelé >
Date Animateur Libellé randonnées et séjours Destination . classement ; Remarque
trajet (km) 0 cumulé
samedi 6 septembre 2025 Pélissanne Boulegue - Journée des associations
Dimanche 14 septembre Max Le Toulourenc (84 et 26) ‘ Malaucéne _ Veaux 1h30 E2(39);T3;R3 9 220m
Jeudi 18 septembre Michel Pont de Rhaud - Cornillon Confoux 15 9,5 170m :::,:32.2“"62 potns de 10 fa et motus de 230m de
Jeudi 02 octobre Michel La chute du tombereau Brue-Auriac (83) 1h10 E2(50); T2; R2 13,9 280m
. N . Rando facile: moins de 10 km et moins de 250m de
Jeudi 16 octobre Michel Vernégues - vestiges 10mn 8,7 150m  |genivel¢
Jeudi 13 novembre Michel Autour de Grambois Grambois 50mn E2(49);T2;R2 13 350m
R Rando facile: moins de 10 km et moins de 250m de
Jeudi 20 novembre Michel Lambesc - le Moulard 10mn 9 135m | genivels
Samedi 5 et 6 décembre TELETHON
R N Rando facile: moins de 10 km et moins de 250m de
Jeudi 11 décembre Michel Grottes de Calés - Lamanon 30mn 5,7 150 dénivelé
Dimanche 14 décembre Patrice Mont Menu Alpilles 30mn E2(34);T4;R3 7 290
. o o Rando facile: moins de 10 km et moins de 250m de
Jeudi 15 janvier Michel-Max Le Castelas - Lafare les oliviers 20mn 8,6 140M  |genivele
Jeudi 12 février Michel Velaux - Ste Propice et oppidum de Roquepertuse 30mn 8,5 210m ,?;;32,?(“0: oins de 10k et motns de 250m de
Dimanche 22 février Max Téte Mounine et cap Croisette Marseille Callelongue 1h E3(69);T5;R4 9,5 550m
Jeudi 12 mars Michel Bassin St Christophe - vallon du RU 20mn 8 210m :::,:32.2“"62 potns de 10 fa et motus de 230m de
Dimanche 15 mars PREMIER TOUR DES ELECTIONS MUNICIPALES
Samedi 21 mars Max Falaises Soubeyrannes ‘ La Ciotat 1h10 E4(76);T3;R3 12,5 680m
B Rando facile: moins de 10 km et moins de 250m de
Jeudi 02 avril Michel St Cannat - la Concernade 15mn 9 90M  |génivele
Samedi 5 et 6 avril Péques
Samedi 11 avril Max Vallons de la fenétre et de Ste Marthe ‘ Marseille Gineste | 1h ‘ E4(76);T4;R4 | 10,5 700m ‘
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Jeudi 16 avril Daniel Le pilon du Roi Chaine de I'étoile 1h E3(60);T4;R3 14 490m
Samedi 25 avril Michel St Jean du Puy Trets - Kirbon (13) 1h20 E2(47); T?; R? 11,5 240m Grillade
Jeudi 07 mai Michel Aurons - Petit Sonnailer 8,5 100m s;:?zl?c"cz moins de 10 km et moins de 230m de
Jeudi 14 mai Ascension
Jeudi 14 mai Max Gorges Baudinard Montpezat (04) Verdon 1h30 E3(55);T3;R5 12,5 480m
Dimanche 17 mai Daniel Les balcons de Caderaou Saint-Mitre les remparts 40mn E2(48);T2;R2 12,8 275m
Dimanche 24 et 25 mai Pentecote
Dimanche 31 mai Féte des Meres
Jeudi 04 juin Michel Ventabren - Camp Marius et canal de Marseille 25mn 8,8 140m ::",:?f.:m]e ol de 10 kam etmotns de 250m de
Samedi 6 juin Max Simiane-Collongue ‘ Massif de I'étoile (Simiane) 40mn E2(50); T3; R2 13 320m
Dimanche 14 juin Michel Lamanon - vallon de la Redaresse - site de Calés - Café du Midi 20mn E2(33);T3;R2 6,3 180m Rando/Repas de fin d'année
Jeudi 18 au 20 juin Max Refuge de Vallonpierre ‘ Valgaudemar Voir programme Séjour
Dimanche 21 juin Féte des Peres
|
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