
         
    
 
Date :  dimanche 9 mars 2025 
Nom : Fontaine Guillandière- Castrum Saint Jean 
Lieu : Rougiers 83 
Animateur : Michel RAMPONI 
_____________________________________________________________________ 
 

Départ de Pélissanne à   8h                      Rendez-vous : 15mn avant sur  le parking Malacrida 

Trajet pour se rendre au départ de la rando = 1 h 10 mn  et 87km 

Montant covoiturage suggéré : 36,3€ 

(Ces frais, calculés par Mappy, sont à partager entre les passagers : 12,10€ si 3 passagers) 

Des infos sur l’itinéraire suggéré à partir de Pélissanne vous seront fournies. 

Lieu parking voitures au départ de la randonnée :   
Chemin du clos, devant les courts de 
tennis 
N : 43.39132 ; E : 5.84890 
 
 
 

_____________________________________________________________________ 
Classement : 

 E= 54 (moyen)  T =2  R = 2 
Difficulté(s) : 

 Quelques passages pouvant être humides (chaussures imperméables conseillées) 



Nature du terrain : 
 Pistes et sentiers 

Equipements :  
 Chaussures de randonnées obligatoires ; tiges hautes conseillées 
 Vêtements chauds 
 Bâtons de randonnées conseillés 
 Protections solaires 
 Boisson et nourriture 

Caractéristiques techniques de la rando : 
 Heure de départ de la rando : 9h30  
 Itinéraire en boucle : oui 
 Distance : 13,4 km 
 Dénivelé positif cumulé : 455 m 
 Dénivelé négatif cumulé : 455 m 
 Altitude maxi :673 m 
 Altitude mini : 370 m 
 Temps de marche effective cumulé estimé : 5h 
 Temps de pause cumulé estimé : 2h 
 Heure retour aux voitures estimée : 16h30 
 Pause pique-nique entre : 12h  et 13h 

Profil de la rando : 
 

 
 
 

Points d’intérêts de cette rando : 
 Les forêts du Var 
 Points de vue sur Rougiers, St Maximin, les Alpes 
 Ancienne fontaine de la Guillandière  



 Castrum Saint jean, belvédère 

 

 
 


